
Нахождение современного человечества в состоянии экологического кризиса делает 

необходимым разработку мер по охране природы и осуществлению природоохранной 

деятельности. 

Важнейшей составной частью реализации природоохранной деятельности является 

рациональное природопользование — система деятельности, призванная обеспечить 

экономную эксплуатацию природных ресурсов и условий, а также наиболее эффективный 

режим их воспроизводства с учетом перспективных интересов развивающегося хозяйства и 

сохранения здоровья людей. 

Рассмотрим правовое обеспечение охраны природы в Российской Федерации. Основную 

правовую базу природоохранной деятельности составляют Конституция Российской 

Федерации (1993), Закон РФ «Об охране окружающей природной среды» и ряд других 

законов РФ, Постановления Правительства РФ, связанные с охраной природы. 

Статья 42 Конституции РФ гласит: «Каждый имеет право на благоприятную окружающую 

среду, достоверную информацию о ее состоянии, на возмещение ущерба, причиненного его 

здоровью или имуществу экологическим правонарушением». 

Статья 58 Конституции РФ провозглашает: 

«Каждый обязан сохранять природу и окружающую среду, бережно относиться к 

природным богатствам». 

Разрушительная деятельность человека в природной среде вызывает тревогу и порождает 

ответную реакцию государства - не допустить гибели планетарной природы как среды 

обитания человечества и важнейшей предпосылки его выживания. 

Более подробно и обоснованно взаимоотношение личности и государства в области охраны 

природы изложено в Законе РФ «Об охране окружающей природной среды» (1991). 

Этот закон определяет право человека на здоровую, благоприятную окружающую 

природную среду и его обязанности по поддержанию качеств этой среды и ее охране. В нем 

отмечается, что право на благоприятную среду обеспечивается государственным контролем 

качества природной среды и соблюдением природоохранного законодательства. Важной 

мерой природоохранной деятельности является реализация экологического образования и 

воспитания каждой личности и особенно молодого поколения. 

Как же мы можем помочь планете своим маленьким вкладом в улучшение экологической 

обстановки? 

Помогайте с переработкой отходов. Программы по переработке становятся все более 

популярными и доступными. С их помощью можно очистить и переработать определенные 

виды отходов. Таким образом материалы можно заново использовать, а у производителей 

пропадает необходимость добывать больше природных ресурсов. Помогайте взрослым 

сортировать отходы и регулярно сдавать их на переработку. 



Сократите потребление энергии. Энергия, которая используется в вашем доме для таких 

вещей, как горячая вода, кондиционер и электричество, производится на различных 

электростанциях, которые перерабатывают определенный вид топлива, чтобы превратить его 

в энергию. Некоторые виды топлива экологически чище, чем другие, например, 

гидроэлектроэнергия (энергия текущей воды) чище, чем энергия, получаемая при сжигании 

угля, но независимо от метода, извлечение энергии увеличивает нагрузку на окружающую 

среду. Внесите свой вклад в охрану окружающей среды, используя как можно меньше 

энергии. 

Начните повторно использовать повседневные вещи. Например, использование 

многоразовых сумок-шоперов для покупок, ланч-боксов, шейкеров позволят сократить 

количество бумажных, пластиковых пакетов и потребляемого пластика. 

Учувствуйте в субботниках, посадке деревьев. Любой сорт дерева прекрасно удаляет 

загрязнения, впитывая углекислый газ и перерабатывая его в свежий кислород, которым мы 

дышим. 

В настоящее время ECO – движение завоевывает свою популярность и который год не 

выходит из моды. 

Так, за последнее время пересмотрены многие подходы к привычным вещам и появляются 

новые термины и движения активистов. 

              Освой плоггинг. Это необычное слово, получившееся из смеси шведского и 

английского, означает «уборка мусора и пробежка одновременно». Когда ты в парке на 

прогулке, в лесу на пикнике, или просто на детской площадке – прихвати с собой пару 

мусорных пакетов и прочные перчатки. Устрой пробежку и по дороге собери весь мусор, 

который увидишь. Благодаря наклонам и приседаниям, которые постоянно придется 

выполнять, получится полноценная тренировка. 

              Избегай таких атрибутов любых праздников (как дома, так и в школе), как запуск в 

небо воздушных шаров или китайских фонариков. 

«Не покупайте воздушные шарики на праздники, это очень критично для животных. Когда 

шары выпускают в небо, они потом падают где-нибудь в лесу, где обитатели леса их 

пытаются съесть и умирают» 

 


